
согласовапо

-,У
ё./"/

Ежедневвое 12-тп дневпое меню для обеспечевия горяirпм пптацпем (завтраки) обучаю щихся возрасrно

Маркет

к.в.

11 лет МОУ г.Волгограда

r',f .2p/i-
l0 Вдряант

Зав. производсгвом 2.с

(sиво

пвщевые веrrtествд
Прксм пнщи, наriмеfiоваяrlё блюлl

Безrкв, г Жиры. r Углеводы, г
Энсргетв-чссlсlл
цafillость. ккя"I "i& рецеггуры

Сборfiнк

рецегrур

КОТЛЕТД РЫБtИЯ (мrrгай) l0, 9,18 l2,64 I75.98 Тж }fe77

lаsтрак
90

МАКДРОННЫЕ ИЗДЕJIИJi ОТВДРНЫЕ l50 5,5б 2,9l 25,87 l5 t,9l Tж.]fgl29
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,0з l0,67 42,57 ТТК N_"J02
СОКЛlЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0.97 0,l9 l9,59 8],42 ТТк л!]4]
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.58 0,20 9,66 41,з0 TIx л96
llF;чЕньF. |. Iб з,69 8,38 71,31 ттк J{!473
Итоrо за прием пищи 680 20,07 l6,20 86,8l 57255
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лорцliи
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M,c'KAPoHHьIE из.ФJмя о]ъАр}ыЕ l80 6,67 з,76 з2,65 Ттк л_"l29

0,10 0,03 I0,67 'rлк л19з02ЧАЙ С САХАРОМ
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l,_58 0,20 9,бб гГК л!6хлF]Б I,Iшljнич}ьI Й 20

лЕlЕ-IlьЕ 20 1,1б з,69 8,38 TI,K у.47з

Итого за присм пIrщш: ,a /2 120 22,31 | 8,{t0 94,99 637,8?
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l]желневное 12-ти Дневное меню ;ьтя обеспечения бесплатпым llи,гапием (по;цники)

возможностями :lдороRья, детеи - инRаJlидов возрастной группы 7-1l лет
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l0 ВариаrIт
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l[иrltевые Еешесrаа Сборпик
рецептур
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ТТк Nr633з32,66б1,986.406,4(ll00I1ирожок пЕчЁньй с t}ишцЕй
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Е*сешlевное l2-ти дпеRное меню для обеспечения бесплатным питанпем (поJrднпки) обучающкхся с огра

ппваJIидо8 возрастной группы l2-18 лет МОУ Всцгог?ада
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